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Calendario de Eventos ~ Septiembre 

2 No hay Clases ~ Feriado Día Del Trabajo 

6 Baile de Otoño 5:30-7:00 p.m. en la 
Cafetería ~ Grados 3, 4 y 5 solamente 
 6 Informe Parcial de Calificaciones: 
Disponible en el portal del distrito SIS 

9 Reunión- Consejo Asesor Escolar (SAC) 
8:30 pm ~ Cafetería 

11 9/11 Aniversario/Día Patriótico 

11 

Día de Visita de los Padres a la Escuela 
5:30-6:15 ~ Grados K-2 

Día de Visita de los Padres a la Escuela 
6:15 -7:00 ~ Grados 3-8 

15 Comienza el mes de la Herencia Hispana y 
va hasta el 15 de octubre 

23 Informe Parcial de Calificaciones 
disponibles en SIS (escuela primaria)  

 
26 Título I:” Preparándose para el jardín de 

infantes”-  Reunión 
5:30-6:30 pm PTO Reunión ~ 8:15 a.m. Cafetería 

Calendario de Eventos ~ Octubre 

3 Feriado Dia de Otoño ~ No hay escuela  

7 Reunión- Consejo Asesor Escolar (SAC) 
8:15 am ~ Biblioteca 

11 Fin del 1er Periodo de Nueve Semanas – 
Grados 6, 7, y 8 

14 No hay clases ~ Feriado de Otoño 

17 Fotos de Otoño ~todos participan 

21 
Boletas de calificaciones de secundaria 
disponibles en SIS 

 

 

Noticias de la Directora 
¡Bienvenidos Tigres! Esperamos que todos hayan tenido 
un verano maravilloso y que nuestros estudiantes estén 
entusiasmados y preparados para aprender.  
 
Nuestro tema este año es “Construyendo juntos un gran 
año en North Grade”.  Nuestros maestros y personal están 
preparados para marcar una diferencia en las vidas de 
nuestros estudiantes mediante la construcción de una 
comunidad segura y compasiva de estudiantes de por vida 
que estén inspirados para convertirse en pensadores 
respetuosos, responsables, innovadores, independientes y 
solucionadores de problemas.    Usted juega un papel 
clave en el éxito académico de nuestros estudiantes; por lo 
tanto, la comunicación entre la escuela y los padres es 
crucial. Este año, los maestros están utilizando 
nuevamente la aplicación Dojo para comunicarse con los 
padres.  Si aún no ha descargado la aplicación, hágalo.  
 

 Para garantizar aún más un año escolar exitoso, por favor: 
 

• Haga que la asistencia de su hijo a la escuela sea 
una prioridad: la instrucción comienza 
puntualmente a las 8:00 am todos los días. El 
horario de instrucción es de campana a campana, 
de 8:00 a. m. a 2:05 p. m. 
• Asigne tiempo para la tarea y la lectura con su 
hijo(a) todas las noches. 
• Por favor programe citas después del horario 
escolar. Enseñamos durante el día escolar de 
campana a campana y queremos que todos 
nuestros estudiantes reciban la máxima cantidad de 
tiempo de instrucción durante un día escolar.  

 

Nuestro programa de instrucción será mucho más efectivo 
si su hijo(a) está en la escuela todos los días durante todo 
el día.    
Esperamos tener un año escolar exitoso. 
 

Encuentre la carta sobre el derecho a saber de los padres 
ubicada en el sitio web de North Grade en "Padres y 
estudiantes". 
Nicole Patterson                     Sarah Larralde 

Directora                              Directora Asistente 

Sarah Larralde 

Directora Asistente 
Nicole Patterson  

Directora 
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N O T I C I A S  D E  K I N D E R G A R T E N   

Nuestros nuevos Tigres de Kindergarten comenzarán nuestra 
primera Unidad de Lectura y Escritura: “Las plantas y los 
animales tienen necesidades”. Practicaremos habilidades 
fundamentales como rimas, sílabas e identificación de letras, 
así como escritura a mano. En escritura, aprenderemos a 
expresar nuestras ideas mediante el dibujo y el habla. Las 
matemáticas comienzan contando, representando y 
finalmente comparando los números del 0 al 10. ¡Nos 
gustaría agradecer a nuestras familias de Kindergarten por 
enviar todos los materiales y útiles escolares necesarios para 
ayudar a que el año escolar comience exitosamente!  

N O T I C I A S  D E  P R I M E R  G R A D O   

 El primer grado es un momento de gran crecimiento 
académico y nuestros estudiantes han tenido un gran 
comienzo. En Lectura y Ciencias, estamos aprendiendo 
sobre “Cómo crecen y cambian las plantas y los animales”. 
En Matemáticas, terminamos nuestra unidad sobre “formas 
bidimensionales (2D) y tridimensionales (3D). Ahora estamos 
trabajando en “Sumar y Restar, con operaciones hasta 10”. 
Puede apoyar el crecimiento del aprendizaje de su hijo 
leyéndole cuentos antes de dormir, jugando al aire libre y 
hablando sobre las plantas y los animales que ve, y dejando 
que su hijo lo ayude a sumar y restar mientras hace las 
compras, trabaja en la cocina, lava la ropa, etc. La tarea 
comenzará después de la próxima jornada de puertas 
abiertas. Sin embargo, revise el folder "Para llevar a casa" de 
su hijo todos los días, ya que es posible que se incluya 
trabajo de clase sin terminar o información de la oficina. 

N O T I C I A S  D E  S E C U N D O  G R A D O  

¡Bienvenido de nuevo al colegio! ¡Estamos tan emocionados 
de que estés aquí! ¡Acabamos de terminar nuestra Unidad de 
“Fundamentos y Rutinas” y estamos en el proceso de la 
Unidad 1 en ELA donde aprenderemos todo sobre “Las 
Plantas y Los Animales en sus Hábitats”! ¡También estamos 
practicando cómo elegir los libros correctos y desarrollar 
nuestra resistencia de lectura! En Ciencias, ya terminamos 
nuestra Unidad Social y Emocional, así como nuestra Unidad 
de Crecimiento y Desarrollo Humano. Actualmente estamos 
en la Unidad 1, donde estamos aprendiendo sobre “Descubrir 
la Ciencia” y pronto estaremos en la Unidad 2, donde 
aprenderemos sobre ¡”Las necesidades de los seres 
vivos”! En Matemáticas, hemos completado la Unidad 0 y 
estamos terminando la Unidad 1, donde hemos aprendido 
a Sumar y Restar con Operaciones hasta el 20. Pronto 
estaremos en la Unidad 2, donde construiremos 
los Fundamentos de la Multiplicación Trabajando con Grupos 
Iguales, así como la Unidad 3, donde aprenderemos a Sumar 

con Sumas Hasta 100. Padres, por favor revisen la mochila 
de su hijo y manténganse en comunicación constante con los 
maestros de su hijo a través de Class Dojo. ¡Estamos 
ansiosos por continuar en 2do grado! 

N O T I C I A S  D E  T E R C E R  G R A D O   

Hemos comenzado otro nuevo año más y estamos super 
 

contentas de saber que nuestros estudiantes 
están emocionados de aprender cosas nuevas en 
matemáticas, lectura, escritura y ciencias.  
Nuestra primera unidad en lectura tratará sobre las 
muchas adaptaciones por las que los animales pueden 
pasar. Nos gustaría que los estudiantes lean libros sobre 
animales para que así les sea más fácil entender esta 
primera unidad. Muy pronto tendrán la oportunidad de 
escoger libros de nuestra biblioteca, pero no olviden de 
también pasar por la biblioteca local.  En matemáticas, 
hemos comenzado con la multiplicación por favor ayuden 
a sus hijos a aprenderse las tablas de multiplicar y 
a saber cómo relacionarlas con la división.  
En escritura, comenzaremos a escribir en forma 
expositiva, la cual es muy similar a escribir un reporte. 
Les enseñaremos a cómo organizar sus ideas y 
pensamientos para luego elaborar con detalles que 
serán encontrados en textos o pasajes. Por favor no se 
olviden de recordarles a sus hijos de comenzar a escribir 
con mayúsculas al principio de una oración. 

N O T I C I A S  D E  C U A R T O  G R A D O  

Bienvenido de nuevo al colegio! Cuarto grado ya está 
trabajando duro en muchas cosas. Ya hemos aprendido 
sobre las rutinas, los procedimientos y las expectativas 
del salón de clases y ya hemos comenzado a trabajar en 
todas las materias. Hemos comenzado nuestra primera 
unidad de ELA sobre la observación de la naturaleza. 
También estamos aprendiendo el valor posicional hasta 
un millón y hemos comenzado la unidad de la naturaleza 
de la ciencia. 
 Los estudiantes de cuarto grado tendrán tarea de lunes 
a jueves tanto en matemáticas como en ELA. También 
se espera que lean cada noche durante veinte minutos. 
Asegúrese de que su estudiante esté haciendo su tarea 
para ayudarlo a tener un año exitoso. Estamos 
emocionados de tener a sus estudiantes en nuestras 
clases este año y esperamos un año fabuloso. 

N O T I C I A S  D E  Q U I N T O  G R A D O   

¡En este inicio de año estamos trabajando duro y sus 
resultados son grandiosos! Hemos estado ocupados 
repasando y practicando nuestras reglas, rutinas y 
procedimientos. Empezamos nuestra unidad de 
Referencia en ELA, Cultivando Recursos Naturales. 
estaremos aprendiendo acerca de nuestros Recursos 
Naturales afectan nuestras vidas. En matemáticas, 
estamos trabajando en decimales y valor posicional. En 
Ciencias, estamos trabajando en la Naturaleza de la 
ciencia. Los estudiantes deberían estará leyendo 30 
minutos mínimo. Por favor anime a sus estudiantes a 
completar su tarea, o trabajos de clases ya que esto los 
prepara para el éxito este año. ¡Estamos emocionados 
de tener sus estudiantes en nuestras clases y 
esperamos tener un gran año!! 

L A  E S C U E L A  M E D I A  ( En página 6 )   
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N O T I C I A S  D E  B I B L I O T E C A  

Estamos muy emocionados de haber tenido un gran 
comienzo en nuestra Biblioteca y Centro de Medios de 
Comunicación. En las próximas dos semanas, los 
estudiantes de 2.º a 5.º grado traerán a casa libros de la 
biblioteca. Ahora estamos trabajando con ellos para que 
sean responsables con sus libros y los guarden en sus 
mochilas cuando no los estén leyendo. También les 
hemos recordado a los estudiantes que mantengan los 
libros lejos de posibles peligros como marcadores, 
crayones, mascotas y hermanos menores. Muchos libros 
también se arruinaron el año pasado por botellas que 
goteaban o sudaban en las mochilas. Parte de nuestras 
Pautas para el éxito escolar es actuar de manera 
responsable y esta es una gran oportunidad. 
 

Al igual que el año pasado, los estudiantes de 3.º a 5.º 
grado tienen la oportunidad de participar en “La batalla de 
los libros”. Es una competencia que invita a grupos de 
estudiantes (hasta cinco en un equipo) a leer 3 libros cada 
uno y luego pasar una tarde en el Centro de Medios a 
principios de 2025 respondiendo preguntas sobre los 
libros con sus compañeros de equipo. Los libros para este 
año son: 24 25 Lista de libros de SSYRA 3-5 Los libros 
estarán disponibles para que los estudiantes los tomen 
prestados y las versiones en formato electrónico también 
están disponibles a través del Portal de Destiny. (Los 
estudiantes están aprendiendo a navegar en Destiny en la 
clase de medios de comunicación en la Biblioteca). 

V I E R N E S  D I V E R T I D O S   

Casi todos los viernes, tenemos “Viernes Divertidos”. 
Cada viernes habrá un tema diferente, como el día del 
sombrero loco, el día del equipo favorito o el día del 
pijama. Los estudiantes pueden venir a la escuela 
vestidos con lo que representen el tema del “Viernes 
Divertidos” de la semana.  
6 de septiembre – Día de las figuras geométricas 
(círculos, cuadrados, triángulos, etc.) 
13 de septiembre – Celebración del día del Océano (viste 
de color azul) 
20 de septiembre – Día de la camiseta favorita 
27 de septiembre –Día del color del otoño                        
 

 

S I S  G A T E W A Y  
SIS Gateway brinda a los padres y estudiantes acceso en 
tiempo real a la información del estudiante, incluido el 
horario, las calificaciones, la asistencia, los datos de 
evaluación y mucho más. Estaremos enviando a casa los 
códigos de acceso en la reunión de apertura “Puertas 
abiertas”. Si no llega a la jornada de puertas abiertas, 
busque el papel en la mochila de su estudiante. Si no la 
recibió o ha perdido su carta para padres de SIS Gateway 
Acceso, notifique al maestro de su hijo e imprimiremos 
una nueva y la enviaremos a casa con su hijo (a). 

 
E N L A C E  D E  P A D R E S  

Bienvenidos de regreso Tigres de North Grade, 
Voluntarios, y Socios de Negocio.  Esperamos que 
hayan tenido un verano maravilloso.  Ya hemos 
regresado y estamos listos para un buen año. 
 
Siempre estamos buscando voluntarios. Si usted firmó 
el año pasado para ser un voluntario, entonces ya 
está listo para comenzar a ayudarnos.  No necesita 
registrarse otra vez.  Si usted es nuevo en la escuela y 
quiere ser voluntario, necesitara ir a la oficina principal 
de la escuela para que escaneen su licencia.  
Necesitará llenar la aplicación en línea y también 
firmar en la computadora de la oficina principal cuando 
preste sus servicios como voluntario.  

 

N O T I C I A S  D E  L A  C A F E T E R Í A  
Este año todos los estudiantes reciben desayuno y 
almuerzo gratis, sin cargo. Le pedimos que complete la 
encuesta de ingresos. Al completar esta encuesta, 
podría tener derecho a beneficios adicionales. Notifique 
al Gerente del Servicio de Alimentos sobre cualquier 
restricción dietética que pueda tener su estudiante. Si el 
estudiante tiene alguna alergia, necesitaremos que el 
médico complete un formulario con la información. 
Además, primero debe ver a la enfermera de la escuela. 

 

V I E R N E S  D E  P A L O M I T A S  
En los años anteriores teníamos los viernes de palomitas 
de maíz. Casi todos los viernes vendíamos palomitas de 
maíz en la escuela. El costo de una bolsa era $1.00. 
Usamos el dinero recaudado para diferir el costo de 
nuestro viaje de la Patrulla de Seguridad a Washington, 
D.C. 
Para que regresen los viernes de palomitas de maíz, 
necesitamos que los padres voluntarios vengan los 
viernes por la mañana temprano para hacer palomitas de 
maíz y empacarlas. Si está interesado en ser voluntario 
para los viernes de palomitas de maíz, comuníquese con 
la escuela al 561-202-9301. 

https://www.floridamediaed.org/uploads/6/1/4/2/61420659/2024-25_ssyra_3-5_annotated_list.pdf.pdf
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D E S D E  E L  E S C R I T O R I O  D E  L A  

E N F E R M E R A  E S C O L A R  D E L  D I S T R I T O  

A L  C U I D A D O  D E  L A  S A L U D  

Es importante que esté al día la información de 
contacto de emergencia y que haya un número de 
teléfono válido en el expediente para cada estudiante.  
Por favor asegúrense de proporcionar a la escuela 
cualquier cambio en los contactos de emergencias, 
así como cualquier nuevo número de teléfono, de esta 
manera ustedes podrán ser contactados en caso de 
una emergencia.   
 

Si su hijo(a) tiene alguna condición médica o requiere 
medicamento en la escuela, haga arreglos para hablar 
con su Enfermera Escolar en relación a un plan de 
cuidado para este año escolar. Las Enfermeras 
Escolares pueden ayudar a satisfacer las necesidades 
de salud de su hijo mientras está en la escuela, 
ayudándolo a estar mejor preparado para aprender.  
 

Para obtener más información, visiten: 
www.hcdpbc.org/schoolhealth 

 

W E B MAS T E R  DE  L A  E SC UEL A  
El sitio web de North Grade puede ser un lugar único 
para obtener información sobre la escuela. También 
puede encontrar la dirección de correo electrónico de 
cualquier miembro del personal aquí. Haga clic en el 
siguiente enlace para visitar el sitio web. 
 
SCHOOL WEBMASTER ENLACE 
 
Consulte esta página para obtener información sobre la 
escuela e información del Distrito. 
 
 

N O R T H  G R A D E  E N  L A S  R E D E S  

S O C I A L E S  

  
Por si no lo sabían, ahora ya pueden seguir a North 
Grade en Facebook y en Twitter.  Nuestro enlace con 
Twitter es: 
NorthGrade@NorthGradeEL 
Facebook: North Grade Elementary School 
 
 
 
 

 

 

 

 
P R O C E D I M I E N T O  D E L  R E C O G I D O  E N  A U T O S  

La seguridad de su hijo(a) es muy importante para nosotros 
y hemos desarrollado unas directrices para los estudiantes 
que son recogidos en el área de Recogido de Autos para 
poder garantizar la seguridad de su hijo(a) y a la misma vez 
el recogido fluya. Entendemos que los padres necesitan 
llegar a su trabajo a tiempo. 
 

• Conducir por el área de recogido de autos a una 
velocidad prudente. 
 

• Mantener su vehículo en el carril derecho. 
Necesitamos el otro carril para empleados y/o 
emergencias que puedan surgir. Favor no bloquear 
el carril. 
 

• Padres no podrán bajarse del vehículo para 
asistir a los estudiantes. Besos y abrazos deberán 
llevarse a cabo dentro del auto.   
 

• El área de recogido de auto es en una sola 
dirección. No es permitido salir del área de recogido 
en dirección contraria. Los portones abrirán a las 
7:30 am de acuerdo a la Política del Distrito 
Escolar. De necesitar dejar a su hijo(a) antes de 
esta hora, deberá ser fuera del plantel escolar.   

 

• El área de recogido de auto es en una sola 
dirección. Los conos han sido colocados para 
restringir el pasar a otros vehículos. Favor no pasar 
a otros vehículos.   
 

• El uso de teléfonos celulares no está permitido en 
el área de recogido. Hay letreros posteados. 

 

• Todos los estudiantes deberán salir de los 
vehículos del lado derecho del pasajero. 

 

• Todos los objetos personales deben estar 
dentro del vehículo y NO en su baúl. 

 

• Su hijo(a) utiliza una silla de seguridad, favor 
ayúdelo a salir del mismo antes de que llega al área 
donde dejara a su hijo(a). 

 

• Favor detenerse completamente hacia el frente 
hasta estar justamente detrás del vehículo del 
frente, no debería de haber espacio en el medio 
entre cada auto.   

 

• Favor no dejar que se bajen del auto en áreas 
donde no hay acera. 

 

Al seguir estas reglas podremos mantener a nuestros 
estudiantes seguros y el área de autos correrá 
efectivamente. 

 

 

       

       

http://www.hcdpbc.org/schoolhealth
https://www.palmbeachschools.org/NorthGradeK8
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N O T I C I A S  D E  P TO  

¡Bienvenidos nuevamente, Tigres de Grado Norte! 
¡Esperamos que todos hayan tenido un excelente verano 
y que estén listos para un año escolar maravilloso!  La 
Organización de Padres y Maestros celebró su primera 
reunión el jueves 29 de agosto a las 8:15 am. Gracias a 
aquellos que pudieron asistir.  
 

Los miembros actuales del PTO esperan encontrar 
padres que quieran ser voluntarios este año y los 
próximos. Los miembros actuales están ansiosos por 
pasar tiempo con nuevos voluntarios, mostrándoles los 
procesos, para que puedan hacerse cargo cuando llegue 
el momento de que los miembros actuales se “gradúen”. 
Registrarse en PTO no lo compromete a ser voluntario y 
se le puede ofrecer ayuda tanto como desee. También 
apreciamos las donaciones monetarias ya que nuestro 
presupuesto operativo proviene estrictamente de 
donaciones de padres y comunidad. El voluntariado 
puede adoptar muchas formas diferentes: hacer copias, 
enviar correos electrónicos, publicar publicaciones en las 
redes sociales, crear folletos, trabajar en eventos, 
comprar artículos para eventos, fomentar la participación 
y los patrocinadores de la comunidad y generar grandes 
ideas que hagan que la escuela en North Grade sea 
divertida y gratificante para los niños.   
 

Los libros de cupones están actualmente a la venta. Esta 
es la mayor oportunidad de recaudación de fondos para 
el PTO durante todo el año. Los libros, enviados a casa 
con los estudiantes, cuestan $25 y ofrecen cientos de 
dólares en ahorros en restaurantes y tiendas locales. 
¡POR FAVOR apoye a su hijo(a) y al maestro de su 
hijo(a) comprando un libro! Si decide no comprar el 
libro, debe devolverlo inmediatamente al maestro de sus 
alumnos. Si decide comprar libros adicionales en línea, 
haga clic en el enlace: Libros de cupones y la parte del 
dinero ganado con la compra se acreditará a North 
Grade. No dude en compartir este enlace con 
familiares y amigos, incluso si no viven en el condado 
de Palm Beach, ya que también se pueden comprar libros 
para otras áreas y aun así se le acreditará a North Grade. 
 

Nuestra próxima reunión es el 26 de septiembre a las 
8:15 am en la cafetería.  Esperamos que puedas unirte a 
nosotros. 
 

Puede contactarnos @ NorthgradePTO@gmail.com 
 

Únase a la página de Facebook del PTO para 
publicaciones de eventos. 

C O N S E J O S  D E  L E C T U R A  P A R A  P A D R E S  

 
Estimados Padres/Tutores 
Cada mes en el Boletín ofreceremos a los padres ideas y 
consejos para cómo pueden ayudar a sus hijos a mejorar 
sus habilidades de lectura. Una de las maneras más 
beneficiosas para mejorar la lectura de sus hijos es 
leyéndoles todos los días o si su hijo(a) ya sabe leer, 
puede asegurarse de que su hijo(a) lea todas las noches 
durante 20 a 30 minutos. 
          

N O T I C I A S  D E  B A N D A  Y  C O R O S  

¡Nos estamos preparando para el club de música 
después de la escuela! Pronto se difundirá información 
sobre la Banda de Tigres de Grado Norte (grados 4º y 5º). 
Estos grupos tienen una capacidad limitada y se llenan 
rápidamente, así que no dude en presentar su solicitud 
utilizando el enlace de ClassDojo. ¡Esperamos un gran 
año haciendo música! 

 

N O T I C I A S  D E  L A S  O L I M P I A D A S  

E S P E C I A L E S   

Mateus compitió en el torneo de Bolos del Área 8 
2024 en el SpareZ en Davie el domingo 11 de 
agosto. 
Jugó contra 3 atletas del sur de Florida.  Mateus 
obtuvo una Medalla de Oro con una ventaja de 2 
pines sobre el 2º lugar. ¡Felicidades Mateus! 
 

El Surfeo 
La Sra. Howard está emocionada de anunciar los 
resultados de los Juegos Estatales de Surfeo de 
las Olimpiadas Especiales de 2024 en Cocoa 
Beach. Ciento quince surfistas de todo el estado 
participaron en este increíble evento patrocinado 
por Ron Jon Surf Shop. Klohe y Mateus esperaron 
la ola perfecta del océano para ganar la máxima 
cantidad de puntos durante su competencia de 
surfeo. A veces, las condiciones de las olas eran 
desafiantes y se estrellaban sobre sus cabezas, 
pero Klohe y Mateus pudieron mantenerse 
concentrados y aferrarse a su tabla de surfeo para 
el viaje perfecto a la playa. Ambos ganaron una 
MEDALLA DE ORO que ayudó a sus compañeros 
de equipo a ganar 3 medallas de oro, 1 medalla de 
plata y 2 medallas de bronce. 
 

https://www.sapaynow.com/181962


 

 

N O T I C I A S  D E  L A  E S C U E L A  I N T E R M E D I A   

¡Bienvenido(a) nuevamente a la escuela Tigres! 
¡El nuevo año escolar ha tenido un gran comienzo! Entendemos que es importante crear entornos de 
aprendizaje seguros, solidarios y equitativos que promuevan el desarrollo social y emocional de todos los 
estudiantes. ¡Esperamos tener un año maravilloso por delante! 
Todos los estudiantes de escuela intermedia recibieron sus identificaciones con foto para uso en la 
primera semana de clases. Es requisito usar estas identificaciones en TODO momento. Las 
identificaciones se utilizan por motivos de seguridad y para los servicios de comida en la escuela. Si un 
estudiante se niega o se les olvida en casa, se le asignará detención durante el almuerzo por ese día. 
Alentamos a los estudiantes que pongan sus identificaciones en sus mochilas cuando lleguen a casa, para 
prepararlos para el siguiente día de clases. Si puede ayudar con recordárselo a su hijo o hija antes de que 
se vaya en la mañana a la escuela, se lo agradeceríamos mucho.  
Comenzar un nuevo curso escolar en tiempos de incertidumbre puede traer muchas emociones, entre 
ellas la ansiedad. La ansiedad es un sentimiento común de nerviosismo o preocupación. Cuando esos 
sentimientos impiden que sus hijos se diviertan o realicen actividades normales, es posible que necesite 
ayuda para reducir su ansiedad.  
¿Cómo ayudar?  
• Respirar. Practiquen juntos la respiración relajante respirando lenta y profundamente. 
• Desafíe los pensamientos negativos o irracionales haciendo que sus hijos se hagan preguntas como 
“¿Qué evidencia hay que haga que este pensamiento sea verdadero o no?” o “Si sucediera, ¿qué podría 
hacer para afrontarlo?” 
 
• Plan. Ayude a sus hijos a priorizar y dividir las tareas en pasos más pequeños y factibles. 
 
• Mantenga la calma. Modele un comportamiento seguro y tranquilo para sus hijos. 
 
• Establezca una rutina en casa. Programe tiempo para la tarea, la diversión, las comidas y una rutina 
para la hora de acostarse. 
 
• Apoyar un estilo de vida saludable. Proporcione comidas saludables y tiempo para la actividad física. 
Mantenga un toque de queda adecuado para que sus hijos duerman lo suficiente. 
 
• Identificar pensamientos y nombrar emociones. Describe a tus hijos lo que observas y pregúntales de 
manera clarificadora si eso es lo que está ocurriendo. Preguntar a sus hijos si, en lugar de decirles qué 
sienten, les ayuda a desarrollar una mayor capacidad para nombrar y controlar sus emociones. Por 
ejemplo, “Te veo con el ceño fruncido y sin hablar mucho. ¿Te sientes triste? 
 
• Comunicar. Reserve tiempo para hablar individualmente con sus hijos. Conéctese emocionalmente 
escuchando y haciendo contacto visual. Valide sus inquietudes y evite sermonear. 
 
• Obtenga ayuda. Hable con los maestros sobre cualquier inquietud que tenga sobre sus hijos. Si le 
preocupa que sus hijos tengan un trastorno de ansiedad, hable con un consejero, médico, terapeuta u otro 
experto en salud mental. 
Noche curricular 
 
El miércoles 11 de septiembre es la Noche de Currículo de la Escuela Intermedia North Grade K-8. 
Esperamos que pueda acompañarnos esta noche para aprender sobre cada una de las clases de sus 
estudiantes. Encontrará su horario de clases en el portal SIS de su estudiante. 
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